Depresja u nastolatkow — jak radzi¢ sobie
z zalamaniem corki lub syna?
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Depresja u nastolatkow to coraz powazniejszy problem. Jak rozpozna¢ objawy depresji u
mitodziezy?




»Naszego dziecka to nie dotyczy”, ,,JesteSmy normalng rodzing” — tak
mySlala wiekszos¢ rodzicow, ktorych corke lub syna dotknela depresja w
mlodym wieku. Choroba coraz powszechniejsza, a mimo to wciaz malo
znana... Cho¢ moze powodowac¢ mysli samobdjcze u nastolatkow. Po
czym poznac, ze dziecko przechodzi co$ powazniejszego niz rozwojowy
okres buntu? Jak rozpozna¢ depresje u nastolatkéw? I jak pomoc im
wyrwac si¢ z tej czarnej dziury — wyjasnia pedagozka i autorka ksigzek
Ewa Nowak.

Szacuje si¢, ze choruje na nig 3-5 proc. nastolatkow... Wigcej dziewczat niz
chtopcédw, ale u tych drugich jest grozniejsza, gdyz czesciej konczy sie
udanym targnigciem si¢ na zycie. Nieleczony epizod trwa 4-10 tygodni, ale
bywa, ze utrzymuje si¢ ponad rok. Wiadomo juz, ze wystepowanie depresji
nasika si¢ skokowo miedzy 13. a 15. rokiem zycia — gdy nastolatek traci
przywileje dziecinstwa, a nie ma jeszcze praw osoby doroste;j.

Chore nastolatki sg mistrzami udawania. Przed kolegami w szkole graja
wyluzowanych, a w domu popadajg w bezkresng rozpacz. Twoj nastolatek
moze wi¢c cierpie¢ w swoim pokoju, w ukryciu — tak by nikt nie odkryt jego
stanu 1 nie wyslal na leczenie, ktorego si¢ panicznie boi. Pozornie beztroski
lub zbuntowany, tak naprawdg jest w czarnej rozpaczy 1 nie widzi z niej
wyjscia. Jak mu pomoc? Jak wychwyci¢ objawy depresji u nastolatkow?

Jak rozpozna¢ depresje¢ u nastolatkow?

Nietrudno pomyli¢ depresj¢ z charakterystyczng dla wieku dojrzewania
frustracja, buntem i drazliwoscig. Od zwyktych wybuchow ztosci i
rozdraznienia odroznia ja przede wszystkim ciggly smutek. Depresje
diagnozuje si¢ w przypadku wystapienia co najmniej pieciu powodujacych
cierpienie psychiczne symptomdw, ujawnionych przez co najmniej dwa
tygodnie. Oto one:


https://zwierciadlo.pl/psychologia/ruszyla-kampania-znikajace-dzieci?utm_source=portal&utm_medium=ruszyla-kampania-znikajace-dzieci&utm_campaign=czytajtakze-srodtekst

. Problemy ze snem. Czestym pierwszym objawem depresji u
mtodziezy sg problemy z zasypianiem, niemozno$¢ usni¢cia z powodu
karuzeli czarnych mysli (,,nie przezyje jutra, jestem
nieprzygotowany’’). Budzenie si¢ w $rodku nocy 1 niemozno$¢
ponownego zasni¢cia. Sen niedajacy odpoczynku (trudny do
wyobrazenia dla zdrowego cztowieka), konczacy si¢ przebudzeniem w
stanie skrajnego zmeczenia 1 fizycznego wyczerpania. Jesli twoje
dziecko nie sypia regularnie osmiu godzin jednym ciggiem, nie
bagatelizuj tego.

. Ucieczka w $wiat gier, ogladanie filmikow w sieci. Depresja u
nastolatkéw czesto charakteryzuje si¢ tym, ze chory nastolatek znajduje
alternatywne $§wiaty, ktore na tyle angazuja jego psychike i uwage, ze
odczuwa mniejszy smutek i cierpienie.

. Zaburzenia apetytu. Nadmierne objadanie si¢, unikanie positkéw czy
ortoreksja — to czesto maski depresji. Widoczny spadek masy ciata bez
zwigkszonej aktywnosci fizycznej lub diety powinien zawsze budzi¢
niepokoj.

. Izolacja spoleczna. To kolejne objawy depresji u nastolatkow. Kazdy
nastolatek potrzebuje akceptujacych go kolegéw. Srodowisko
rowiesnicze musi dawac nastolatkowi wsparcie 1 zadna, nawet
najlepsza rodzina nie zastagpi mu przyjacidl. Jesli zauwazysz, ze twoje
dziecko nikogo nie zaprasza do domu, nigdzie nie wychodzi, nie ma
kolegdw i o nikim nie opowiada — masz powod do zmartwienia.

. Niemoznos$¢ skupienia si¢ na nauce. Bywa, ze nastolatek w depresji
siedzi z otwartym podrecznikiem na kolanach, ale nic do niego nie
dociera. Nie jest w stanie niczego zapami¢tac, rozwigza¢ zadnego
zadania, nauczy¢ si¢ czegokolwiek. Ma to odbicie w ocenach, potem
stresie, a na koncu w deklarowanej nienawisci do szkoty 1 nauczycieli.
Jesli twoje dziecko skokowo opuscito si¢ w nauce, badz czujny.

. Niewywiazywanie sie¢ z obowigzkow. Z nastolatkiem chorym na
depresje mozesz umowic si¢, na co tylko chcesz, a on i tak nie
dotrzyma stowa. Nie wstanie rano, nie ubierze si¢, nie pojdzie do
szkotly, bo go to przerasta. Nie jest leniwy 1 nie robi tego na zto$¢ — po
prostu nie daje rady wykonywac nawet prostych czynnosci. Kiedy
Wracasz z pracy, a on jest jeszcze w pizamie, wiedz, ze nie jest z nim
dobrze.

. Rumingowanie. Czyli nieustanne wracanie do sytuacji
traumatycznych, ztych lub zawstydzajacych, np. gdy koledzy go
wys$miali, nauczyciel o§mieszyt, rodzice zranili, dziewczyna zdradzita.



Obracanie w gltowie 1 przezywanie raz za razem najgorszych chwil
swojego zycia ze wszystkimi towarzyszacymi im silnymi emocjami.

. Trwale obnizony poziom nastroju. Nastolatki zwykle miewajg silne
wahania nastrojow. Moga przez kilka dni by¢ z jakiegos btahego
powodu skrajnie nieszczesliwe, ale w depresji obnizony nastrdj i czarne
widzenie siebie 1 calego Swiata jest trwate 1 nie ma konkretne;j

przyczyny.

. Agresja. Rodzice chorych na depresj¢ dzieci czasami stysza od nich
przez wiele tygodni tylko komunikat ,,nienawidze ci¢!”. Moze on by¢

reakcjg na przyktad na to, ze ulubiony kubek jest brudny albo w domu
brak jabtek.

Uzywki. Dopalacze, alkohol, lekarstwa, narkotyki... Nastolatek
chorujacy na depresje bedzie szukal wszelkich sposobow, zeby odczud
nawet chwilowa i minimalng ulge w cierpieniu psychicznym. Dlatego
jesli poczujesz od niego alkohol, jezeli wykrada ci pieniadze, ciagle
chowa si¢ przed tobg w pokoju lub masz podejrzenia, ze bierze
narkotyki — natychmiast zbadaj to u lekarza. Uzaleznienie to
prawdopodobne powiktanie po depres;ji.

Samookaleczenia. Cierpiacy mtody cztowiek doswiadcza tak
potwornego smutku, poczucia samotnosci, beznadziei 1 bolu, ze zrobi
wszystko, by chociaz na chwile to zmniejszy¢. Chore na depresj¢
nastolatki dos$¢ czgsto dokonujg samookaleczen. Nie jest to zapowiedz
proby samobojczej, tylko proba sprawienia sobie chociaz chwilowe;j
ulgi. Gdy boli nas ciato, w celu znieczulenia mozg wydziela endorfiny.
Wtasnie dla tych endorfin nastolatki zadajg sobie rany nozem, ogniem
czy substancjami zrgcymi. Samookaleczenie moze by¢ rowniez
wotaniem o pomoc.

Mysli samobojcze u nastolatkow oraz proby samobdjcze. 20
% nastolatkow miewa zwiewne mysli samobojcze, marzy, by
przejechat je samochdd albo zeby wybucht w budynku gaz. Na tym
jednak poprzestaja. Co roku 8 % nastolatek 1 3 % nastolatkow
podejmuje probe samobodjcza, z czego 0,5 % jest skuteczna. Przy czym
po pierwszej probie ryzyko podjecia kolejnej zwigksza si¢ o 15 %.
Dlatego nie wolno tego bagatelizowac. Proba samobodjcza chorujacego
nastolatka ma inne podtoze niz u tego wzburzonego, wsciektego czy
rozzalonego. Nie ma na celu manipulowania dorostymi. Nie chodzi o
to, zeby ich za co$ ukara¢. Jest to jedyne wyjscie, jakie w danej chwili
widzi mtody cztowiek — zeby zakonczy¢ niemozliwe do udzwignigcia
cierpienie.



Depresja w mlodym wieku: jak ja leczy¢?

Nieleczona w okresie nastoletnim depresja ujawni si¢ w zyciu dorostym, 1 to
w ostrzejszej formie. Dlatego jesli widzisz przez kilkanascie dni z rzedu kilka
z wymienionych przed chwilg symptomow, zabierz swoje dziecko do lekarza.
Leczenie farmakologiczne polega na podawaniu substancji, ktore sa
inhibitorami zwrotnego wychwytu serotoniny. Wazne, aby byto ono
wspierane psychoterapig, ktora shuzy nauczeniu si¢ konstruktywnego radzenia
sobie z emocjami i czerpania satysfakcji z kontaktow z innymi ludzmi.
Nastolatek musi mie¢ catkowite zaufanie do terapeuty i pewnos¢, ze ten go
nie ocenia i nie zdradzi.

Do tego dochodzi konieczno$¢ zabrania dziecka z dotychczasowego
srodowiska, jesli wystepuje tam przemoc. Warto pamietac, ze zadne leczenie
depresji nie przyniesie rezultatu, jesli nastolatek pozostanie w srodowisku, w
ktorym cierpi 1 doswiadcza fizycznej lub psychicznej agresji ze strony
bliskich albo kolegdw.

My, rodzice, chcemy, aby nasze dzieci byly szczesliwe. Juz sam widok
smutnego, zabiedzonego, cz¢sto od wielu dni nieumytego wlasnego dziecka
Sciska serce 1 doprowadza do rozpaczy. Ale nie zapominajmy o sobie.
Depresja lubi rozla¢ si¢ po rodzinie, a twoje dziecko potrzebuje oparcia.
Dlatego gdy ustyszysz diagnoze ,,depresja” — tego samego dnia sam zapisz
si¢ na psychoterapie. Wielu rodzicow korzysta z tej formy wsparcia.


https://zwierciadlo.pl/psychologia/rozmowa-z-ewa-woydyllo-o-depresji?utm_source=portal&utm_medium=rozmowa-z-ewa-woydyllo-o-depresji&utm_campaign=czytajtakze-srodtekst

